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Раздел I. Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  

для уровня основного общего образования (5-9 классы)  разработана на 

срок действия основной образовательной программы основного общего 

образования  Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Никитовская средняя общеобразовательная школа им. 

А.С. Макаренко» Красногвардейского района Белгородской области  

(2014 - 2019 г.г.)  на основе: 

- Федерального  компонента государственного образовательного стандарта, 

утверждѐнного приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 года №1089  

8 класс; 

- регионального компонента государственного стандарта основного общего 

образования 5-7, 9 классы; 

- программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 1-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: 

Просвещение, 2008. 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  для уровня 

основного общего образования (5-9 классы) направлена на реализацию 

следующих целей и задач: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасной жизнедеятельности;  

 воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность 

окружающих, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для 

ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 

медицинскую помощь. 

Задачи обучения: 

 формировать у учащихся научные представления о принципах и путях 

снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 
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 вырабатывать умения предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и социального характера и адекватно 

противодействовать им; 

 формировать модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

         Изменения, внесѐнные в рабочую программу:   

Программа  рассчитана на 170 часов (5 класс – 34 ч., 6 класс – 34 ч., 7 

класс - 34 ч., 8 класс – 34 ч., 9 класс – 34 ч.)  

В авторской  программе на изучение основ безопасности 

жизнедеятельности  в 5-9  классах  отводится по 1 часу в неделю (35 учебных 

часов).   

 В рабочей программе уменьшено количество часов в каждом классе с 

35 часов в год до 34 часов за счет уплотнения учебного материал.  Рабочая 

программа в 5-9 классах рассчитана на 34 учебных часа в каждом классе 

согласно календарному  учебному  графику на 2014-2015 учебный год, 

учебному плану МБОУ «Никитовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2014-2015 учебный год.  

В связи с этим  внесены изменения в разделы «Календарно-

тематическое планирование»:  

в 5 классе количество часов уменьшено  за счѐт   сокращения  часов  с 

8 до 7 в теме «Первая медицинская помощь и правила ее оказания»; 

          в 6 классе количество часов уменьшено  за счѐт   сокращения  часов  с 

6 до 5 в теме: «Здоровье человека и факторы, на него влияющие»; 

          в 7 классе количество часов уменьшено  за счѐт   сокращения  часов  с 

4 до 3 в теме «Первая медицинская помощь и правила еѐ оказания»; 

 в 8 классе количество часов уменьшено  за счѐт   сокращения  часов  с 

4 до 3 в главе:  «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи)»; 
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          в 9 классе количество часов уменьшено  за счѐт   сокращения  

часов  с 3 до 2 в теме:  «Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья».  

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 

уровня основного общего образования (5-9 классы) ориентирована на 

использование учебно-методического комплекта под редакцией  А.Т. 

Смирнова:   

Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 1-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: 

Просвещение, 2008. 

 

1. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова.  – М.: 

Просвещение, 2010. - 171с.   

2. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова.  – М.: 

Просвещение, 2009. – 191с.   

3. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова.  – М.: 

Просвещение, 2009 . – 189с.   

4. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова.  – М.: 

Просвещение, 2012. – 187с.  

5. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова; Рос. акад. наук,  

Рос. акад. образования , изд-во «Просвещение» – М.: Просвещение, 2009. – 

191с.   

 

Формы  организации учебного процесса на уровне основного 

общего образования (5-9 классы) 
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Для изучения курса применяется классно-урочная система с использованием 

различных технологий, форм, методов обучения.  

-  индивидуальные 

-  групповые 

-  индивидуально – групповые 

-  фронтальные 

комбинированные уроки, уроки-лекции, урок-исследование,  уроки изучения 

нового материала, обобщающие уроки,  уроки контроля.  

Текущий контроль осуществляется   в ходе  изучения  основных тем курса.  

 

Формы текущего контроля 

- Фронтальный опрос 

- Опрос в парах 

-Тестирование 

Формы итогового контроля 

-Итоговое тестирование. 

Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет 

выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в 

форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по 

карточкам. Предусматривается использование в практике семинаров-

собеседований как средства рубежного контроля. К семинарам учащиеся 

готовят сообщения, рефераты, доклады, принимают участие в дискуссиях. В 

конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые 

проводятся в форме тестирования. 

-учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования 

опасных и экстремальных ситуаций; 

-семинары и круглые столы; 

-индивидуальные консультации; 

- внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по 

ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения 

«Школа безопасности» и «Безопасное колесо», проведение Дня защиты 

детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами 

войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, 
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органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки 

творческих работ учащихся и др. 

Обучение предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  

ведется с применением новых форм преподавания -  электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий, согласно (ст. 16) «Реализация  

образовательных  программ с применением  электронного обучения  и 

дистанционных  образовательных технологий» ФЗ «Об  образовании в РФ» 

от 29.12 2012 г. №273 – ФЗ) приказу департамента образования Белгородской 

области от 10 апреля 2014 года № 1240 «Об использовании новых форм 

преподавания». 

Осуществление электронного обучения  осуществляется средствами: 

 портала  информационно-образовательных ресурсов  (ФЦИОР); 

 портала «Единая коллекция  цифровых образовательных ресурсов»; 

 информационно-образовательного портала «Сетевой класс Белогорья»: 

 - раздел «Библиотека материалов», 

 - раздел «Виртуальный класс». 
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Раздел II. Требования к уровню подготовки учащихся 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на 

базовом уровне ученик должен 

знать 

 основы здорового образа жизни и факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье, вредные привычки и их профилактику;    

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания; 

 основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных 

ситуациях социального, природного и техногенного происхождения; 

 основные задачи РСЧС и гражданской обороны; 

 основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

населения и порядок взаимодействия населения с этими службами; 

уметь и применять в практической деятельности и повседневной 

жизни 

 правильно действовать при возникновении пожара в жилище и 

использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 

 соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

 выполнять правила дорожного движения  (в части правил, касающейся 

пешехода,  велосипедиста, водителя мопеда); 

 правильно пользоваться бытовыми приборами и инструментами, 

бытовыми приборами контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания; 

 соблюдать меры предосторожности и правила поведения пассажиров в 

общественном транспорте; 

 соблюдать меры предосторожности и правила поведения в 

криминогенной ситуации и в местах большого скопления людей, 

применять элементарные способы самозащиты в конкретной ситуации 

криминогенного характера; 

 проявлять бдительность и правильно действовать в случае угрозы 

террористического акта; 

 правильно пользоваться средствами индивидуальной  защиты 

(противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, 
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индивидуальной медицинской аптечкой) и средствами коллективной 

защиты; 

 оказывать первую медицинскую помощь в неотложных случаях; 

 ориентироваться на местности, подавать сигналы бедствия, добывать 

огонь, воду и пищу, строить укрытие (жилище) в случае вынужденного 

(автономного) пребывания в природной среде; 

 правильно действовать в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного происхождения; 

 правильно действовать согласно установленному порядку по сигналу 

«Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор 

документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации 

населения;  

 обращаться за помощью в случае необходимости в соответствующие 

службы экстренной помощи. 
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Раздел III. Учебно-тематический план 

Учебно-тематический план 5 класс 

№ п/п Наименование раздела и тем Часы учебного 

времени 

I Безопасность и защита человека в опасных 

ситуациях 

16 

1 Человек, среда его обитания, безопасность чело-

века 

5 

2 Опасные ситуации техногенного характера 6 

3 Опасные ситуации природного характера 2 

4 Опасные ситуации социального характера 3 

II 
Чрезвычайные ситуации 

6 

5 Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера 

6 

III Основы здорового образа жизни 5 

6 Возрастные    особенности    развития    человека 

и здоровый образ жизни 

5 

IV Основы медицинских знаний и оказание 

первой медицинской помощи 

7 

7 Первая медицинская помощь и правила ее ока-

зания 

7 

 Всего часов 34 
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Учебно-тематический план 6 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и тем Часы учебного 

времени 

I Безопасность человека в природных условиях 25 

1 Подготовка к активному отдыху на природе 6 

2 Активный отдых на природе и безопасность 5 

3 Дальний   (внутренний)   и   выездной   туризм, 

меры безопасности 

6 

4 Обеспечение   безопасности   при   автономном 

пребывании человека в природной среде 

4 

5 Опасные ситуации в природных условия 4 

II Основы медицинских знаний и здорового об-

раза жизни 

9 

6 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

4 

7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие 5 

                                                               Всего часов 34 часа 

 

Учебно-тематический план 7 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и тем Часы учебного 

времени 

1 Безопасность и защита человека в опасных и 3 
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чрезвычайных ситуациях 

1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных си-

туациях природного характера 

3 

2 Чрезвычайные ситуации природного характера 21 

2 Чрезвычайные ситуации геологического проис-

хождения 

7 

3 Чрезвычайные   ситуации   метеорологического 

происхождения 

3 

4 Чрезвычайные  ситуации гидрологического 

происхождения 

7 

5 Чрезвычайные  ситуации биологического проис-

хождения 

4 

3 Основы медицинских знаний и здорового об-

раза жизни 

10 

6 Здоровый образ жизни и его значение для гар-

моничного развития человека 

7 

7 Первая медицинская помощь и правила ее ока-

зания (практические занятия) 

3 

                                                                     Всего часов 34 часов 

 

Учебно-тематический план  8класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и тем Часы учебного 

времени 

1 Обеспечение личной безопасности в повсе-

дневной жизни 

11 

1 Пожарная безопасность 3 
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2 Безопасность на дорогах 3 

3 Безопасность на водоемах 3 

4 Экология и безопасность 2 

2 Чрезвычайные   ситуации   техногенного   ха-

рактера и безопасность населения 

12 

5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

их последствия 

9 

6 Организация защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

3 

3 Основы медицинских знаний и здорового об-

раза жизни 

11 

7 Основы здорового образа жизни 8 

8 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

3 

                                                                     Всего часов        34  

 

Учебно-тематический план 9 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела и тем Часы учебного 

времени 

I Основы безопасности личности, общества и 

государства 

24 

1 Национальная безопасность России в мировом 

сообществе 

4 

2 Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера как угроза национальной 

безопасности России 

3 
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3 Современный  комплекс  проблем  безопасности 

социального характера 

3 

4 Организационные основы по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и во-

енного времени 

3 

5 

 

Основные мероприятия, проводимые в Россий-

ской Федерации, по защите населения от чрезвы-

чайных ситуаций мирного и военного времени 

 

5 

6 Основы государственной политики по организа-

ции борьбы с терроризмом и наркобизнесом 

6 

II Основы медицинских знаний и здорового об-

раза жизни 

10 

7 Основы здорового образа жизни 3 

8 Факторы, разрушающие репродуктивное здоро-

вье 

3 

9 Правовые основы сохранения и укрепления ре-

продуктивного здоровья 

2 

10 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

2 

                                                                Всего часов 34 
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Раздел IV. Содержание программы учебного предмета 

 

5 класс 

Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных ситуациях 

1.   Человек, среда его обитания, безопасность человека 

        Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности со-

временных городов, их деление в зависимости от количества жителей. 

Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные 

опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе. 

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, 

газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. 

Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в 

жилище, и меры по их профилактике. 

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат 

города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды. 

          Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения 

(город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной 

опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с 

окружающими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с 

незнакомым человеком). 

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация 

обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные 

службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

2.   Опасные ситуации техногенного характера 

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. 
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Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорожные знаки. 

Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного 

движения. 

Пешеход — участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. 

Меры безопасного поведения пешехода на дороге. 

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения 

пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. 

Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом. 

Транспортное средство и водитель. 

Общие обязанности водителя. Велосипедист — водитель транспортного 

средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техническому 

состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста, правила его поведения 

на дороге. 

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, 

основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность 

при пожаре. 

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в 

повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. 

Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами 

бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами 

и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и 

спортом. 

3. Опасные ситуации природного характера. 

 Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, 

гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во 

время опасных природных явлений. 

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры 

безопасного поведения на водоемах в различное время года. 

4.   Опасные ситуации социального характера 
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Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении 

с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной 

ситуации. 

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики 

криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. 

Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома. 

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение 

предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать 

безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных 

зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать 

правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство 

на улице. 

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации 

5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, 

ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика 

чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение 

личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного 

характера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационно -

опасных объектах, аварии на пожаровзрывоопасных объектах, аварии на 

химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной 

ситуации. 

Организация эвакуации населения. 



Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение                                                      

«Никитовская  средняя  общеобразовательная  школа  им.  А. С.  Макаренко»                                                                             
Красногвардейского  района  Белгородской  области  

 

 19 

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно 

загрязненной местности. 

Раздел III.   Основы здорового образа жизни 

6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, 

обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. 

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение 

рационально распределять свое время как основные составляющие здорового 

образа жизни. 

Значение двигательной активности и физической культуры для 

совершенствования физических и духовных качеств человека. Систе-

матические занятия физической культурой. 

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и 

укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, 

белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания. 

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек 

для совершенствования духовных и физических качеств. 

Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрицательное 

влияние на развитие способностей человека и его здоровье. 

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм 

курящего и на окружающих. Возможные последствия постоянного курения 

для здоровья человека. Как уберечь себя от курения. 

Алкоголь — наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. 

Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность. 

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению 

спиртных напитков. 

Собеседования на тему «Основы здорового образа жизни и профилактика 

вредных привычек». 

Раздел IV.   Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 
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7.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания 

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой 

медицинской помощи. 

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», 

правила ее вызова. 

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. 

Последовательная отработка навыков в оказании первой медицинской 

помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. 

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. 

Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой 

медицинской помощи при отравлении медикаментами, препаратами бытовой 

химии, кислотами, щелочами, никотином, угарным газом. 

6 класс 

 

Раздел I.   Безопасность человека в природных условиях 

1.   Подготовка к активному отдыху на природе 

Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность 

человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный 

отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. 

Определение своего местонахождения и направления движения на 

местности. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. 

Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение 

костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре. 

Определение необходимого снаряжения для похода. 
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2.   Активный отдых на природе и безопасность 

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения 

походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и 

распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение 

по склонам. Преодоление водных препятствий. 

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-

лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация 

ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе. 

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные 

ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде. 

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. 

Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах. 

3. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и 

выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических 

условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому 

климату. Акклиматизация в горной местности. Обеспечение личной 

безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом транспорта 

(автомобилем, железнодорожным транспортом). 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным 

или воздушным видом транспорта. 

4. Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде 

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная 

автономия. 

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при 

автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных 

средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов 

бедствия. 
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5.Опасные ситуации в природных условиях. 

 Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение 

безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. 

Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

6. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в 

природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая 

медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и 

отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. 

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая 

медицинская помощь при укусах насекомых. 

7.   Здоровье человека и факторы, на него влияющие 

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние 

на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. 

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. 

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии 

развития наркомании. Правила четырех «Нет!» наркотикам. 

7 класс 

 

Раздел I.   Безопасность и зашита человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного 

характера 
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Различные природные явления и причины их возникновения. 

Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. 

Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в гео-

графической оболочке. Общая характеристика природных явлений. 

Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, 

биологического и космического происхождения, их характеристика, 

возникновение опасности для жизнедеятельности человека. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. 

Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие 

понятия и определения. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации природного характера 

2.   Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные 

последствия. 

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате 

которых возникают землетрясения. 

Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определение 

интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. 

Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений 

велика. 

Защита населения от последствий землетрясений. Комплекс мероприятий, 

проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках 

задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение 

наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка 

способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от 

воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. 

Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных райо-

нах. Организация аварийно-спасательных работ. 

Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры 

безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. 
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Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если 

землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др. 

Правила безопасного поведения после землетрясения. Вулканы, извержение 

вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, места их образования, 

причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и 

потухшие вулканы. Предвестники извержения вулканов. Последствия 

извержения вулканов. 

Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение 

твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической 

тучи, выделение вулканических газов. 

Организация защиты населения от последствий извержения вулканов. 

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней 

по занимаемой ими площади. 

Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий 

оползней. 

Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения оползня. 

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты 

населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации 

населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин. 

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. 

Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина 

возникновения ураганов и бурь. 

Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы 

ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие 

ветра на окружающую среду. 

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите 

населения от последствий ураганов и бурь. 
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Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз 

возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. 

Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация 

оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению 

по правилам поведения при получении штормового предупреждения о 

приближении урагана (бури). 

Смерч, основные понятия и определения Характеристика смерча, 

разрушительная сила смерча и его возможные последствия Рекомендации 

населению по действиям при угрозе и во время смерча 

4.   Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения 

Наводнения, виды наводнений и их причины 

Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие 

наводнения. 

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья Наводнения, 

формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и 

зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды. 

Возможные последствия наводнений 

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий 

наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных 

сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных 

работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения. 

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения. 

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения 

от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в 

селеопасных районах. 

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, 

возможные последствия. Организация защиты населения от последствий 

цунами Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе 

возникновения цунами, во время цунами и после него. 
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5.   Чрезвычайные ситуации биологического происхождения 

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров 

Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей 

среды. 

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных 

пожаров. 

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи 

очага пожара в лесу. 

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. 

Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от 

больного человека к здоровому. 

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический 

процесс и факторы, его определяющие 

Противоэпидемические мероприятия и защита населения. 

Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекционных 

заболеваний и их профилактика 

Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых 

инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики 

инфекционных заболеваний. 

Инфекционные болезни животных и растений. Причины их возникновения, 

краткая характеристика. 

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия. 

Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека 

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы 

здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, 

необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. 

Психологическая уравновешенность и умение завести друзей. 



Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение                                                      

«Никитовская  средняя  общеобразовательная  школа  им.  А. С.  Макаренко»                                                                             
Красногвардейского  района  Белгородской  области  

 

 27 

Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего 

адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. 

Содержание общих принципов борьбы со стрессом 

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте. 

Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. 

Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика 

человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил 

личной гигиены в подростковом возрасте 

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте. 

Перестройка, происходящая в центральной нервной системе подростка, и 

формирование личности человека. Формирование основных качеств 

взрослого человека. 

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми 

Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями, для 

социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные 

ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и 

основные способы их разрешения. Умение слушать собеседника. 

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со 

сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути достижения 

признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при 

общении со сверстниками, основные пути их разрешения. Личные качества, 

обеспечивающие более тесное общение со сверстниками 

Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. 

Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками 

противоположного пола. Формирование социально значимых качеств для 

установления правильного взаимоотношения со сверстниками 

противоположного пола. Духовная и социальная зрелость и ее значение в 

определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола 

Взаимоотношения подростка и общества Ответственность несо-

вершеннолетних. 
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Значение правового воспитания для социального развития подростка 

Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. 

Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная 

Уголовным кодексом Российской Федерации.  

7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические 

занятия) 

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной 

помощи, первой врачебной помощи Общий порядок действий при оказании 

первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую 

помощь». 

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. 

Первая медицинская помощь при незначительных ранах. 

Первая медицинская помощь при сильном кровотечении. 

Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении. 

Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении. 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавшего. 

8 класс 

 

Раздел I.   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

1.   Пожарная безопасность 

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. 

Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных 

зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения 

пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и 

обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила 

безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 
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2.   Безопасность на дорогах 

Причины дорожно-транспортного травматизма Организация дорожного 

движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и 

пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения 

на дороге велосипедиста и водителя мопеда. 

3.   Безопасность на водоемах 

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. 

Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и 

необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и 

взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

4.   Экология и безопасность 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно 

допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, 

проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой. 

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

безопасность населения 

5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и 

видам их возникновения. 

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно 

опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах. Причины их 

возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических 

объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в 

различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера 

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-

опасных и химически опасных объектах. 
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Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

7.   Основы здорового образа жизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное 

здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное 

здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый 

образ жизни и безопасность — основные составляющие здорового образа 

жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. 

Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные 

привычки и их профилактика. 

8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для 

здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при 

травмах и утоплении. Правила оказания первой медицинской помощи при 

отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

9 класс 

 

Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства 

1.   Национальная безопасность России в мировом сообществе 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с 

которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России 

сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в 

развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. 

Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России. 

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного 

поведения каждого человека на национальную безопасность России. 

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России. 
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2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза 

национальной безопасности России 

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их 

числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для 

жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние 

угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в 

обеспечении национальной безопасности страны. 

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

4. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по 

защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие 

гражданской обороны в настоящее время. 

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения 

и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании 

культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны. 

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
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Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное 

предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования 

чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная 

система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-

диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и 

автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения 

из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение 

персонала объектов экономики из категорированных городов 

Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к 

эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом 

и наркобизнесом 

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые 

преследуют преступники. Международный терроризм и его основные 

особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с 

терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, 

непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи 

гражданской обороны по защите населения от террористических актов. 

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы 

борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о 

террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за 

участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе 

террористического акта. 

Государственная политика противодействия распространению наркомании. 

Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. 

Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт 
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наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических 

средств. Профилактика наркомании. 

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

7.   Основы здорового образа жизни 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное 

влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, 

физической и социальной составляющими здоровья человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в 

формировании у человека общей культуры в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье Ранние половые связи и 

их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе. 

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные 

функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на 

создание благополучной семьи 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании 

здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ. 

10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных 

веществ. 
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Раздел V. Формы и средства контроля, критерии оценивания 

Для контроля и оценки качества подготовки учащихся при прохождении  

раздела учебной программы проводится входной, промежуточный, итоговый  

тестовый контроль. Тестовый контроль состоит из вопросов и заданий, 

соответствующих требованиям базового уровня как по объему, так и по 

глубине. Тестовый контроль носит не только контролирующий но и 

обучающий характер. Работа рассчитана на 20-25 минут учебного времени. 

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов 

(выступлений), а также практической деятельности, учитывая их 

соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе 

оценивания. 

1.     Отметку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результат 

соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при 

оценивании учебного результата используется зачѐт в баллах, то оценку «5» 

получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного 

количества баллов. 

2.     Отметку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем 

соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные 

или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачѐт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 

70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

3.     Отметку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результат 

соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и 

ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачѐт в 

баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от 

максимально возможного количества баллов. 

4.     Отметку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результат частично 

соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные 
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недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачѐт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 

20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 
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Раздел VI. Перечень учебно-методических средств обучения 

 

Основная литература: 

    1. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: 5 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова.  – М.: 

Просвещение, 2010. - 171с.   

    2. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: 6 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова.  – М.: 

Просвещение, 2009. – 191с.   

    3. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: 7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова.  – М.: 

Просвещение, 2009 . – 189с.   

    4. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: 8 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова.  – М.: 

Просвещение, 2012. – 187с.  

    5. Смирнов А.Т. Хренников Б.О.  Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / А. Т. 

Смирнов, Б. О. Хренников ; под общ. ред. А. Т. Смирнова; Рос. акад. наук,  

Рос. акад. образования , изд-во «Просвещение» – М.: Просвещение, 2009. – 

191с.   

 

Дополнительная литература: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Автономное существование в 

природных условиях. 9 класс: элективный курс / авт. – сост. О.В. Павлова. – 

Волгоград: Учитель, 2007. – 254с. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в 

тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П. Попова. – 

Волгоград: Учитель,2006. – 120с. 

3. Э.Я. Соловьев Поведение в экстремальных ситуациях. Обеспечение 

личной безопасности и безопасности  ваших близких. – М.: ИВФ Антал, 

1996. – 96с. 
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4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.:  поуроч. 

разработки / А. Т. Смирнов, Б. О, Хренников;   под  ред. А. Т. Смирнова; Рос. 

акад. наук, Рос. акад. образования, изд-во  «Просвещение».  – М.: 

Просвещение, 2008. – 271 с. 

 

5. Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А, Г. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8 кл.: Метод. пособие. – М.: Дрофа; Дик, 2000. – 128 с. 

 

6. Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А, Г. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 кл.: Метод. пособие. – М.: Дрофа; Дик, 2000. – 96 с.  

 

7. Основы безопасности жизнедеятельности: Поурочные планы. 5 класс / 

авт.-сост. Г. Н. Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2005. – 116 с. 

 

8. Основы безопасности жизнедеятельности: Поурочные планы. 6 класс / 

авт.-сост. Г. Н. Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2006. – 113 с. 

 

9. Основы безопасности жизнедеятельности: Поурочные планы. 7 класс / 

авт.-сост. Г. Н. Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2006. – 107 с. 

 

10. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс. Поурочные планы. / 

Сост. Ю. П. Засядько. – Волгоград: Учитель – АСТ, 2004. – 112 с. 

 

 11. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс:  поурочные планы / 

авт.-сост. В. А. Шкенев. – Волгоград: Учитель, 2007. – 239 с. 

 

 12. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 5 

класс. – М.: ВАКО, 2008. – 240 с. 

Электронные пособия, интернет ресурсы: 

http://belclass.net - Сетевой класс Белогорья 

http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1  – Каталог ресурсов 

по ОБЖ Российского общеобразовательного портала; 

http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, 

иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и 

плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике 

безопасности, безопасности жизнедеятельности; 

http://belclass.net/
http://www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1
http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65


Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение                                                      

«Никитовская  средняя  общеобразовательная  школа  им.  А. С.  Макаренко»                                                                             
Красногвардейского  района  Белгородской  области  

 

 38 

http://www.сaim.ru/9  - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности;  

http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, 

информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России; 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, 

книги и учебные пособия по ОБЖ; 

http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам 

безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным 

ресурсам; 

http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях; 

http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические 

рекомендации по организации образовательного процесса в 

общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ;  

http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/ - Библиотека электронных 

наглядных пособий по ОБЖ для 5-11 классов; 

http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1 - Каталог ресурсов по ОБЖ; 

http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании; 

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», 

материалы по ОБЖ;  

http://www.uroki.net/dokobgd/htm  – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, 

сценарии внеклассных мероприятий, документы; 

http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности 

жизнедеятельности; 

http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2  – Материалы журнала «Основы 

безопасности жизни»; 

http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по 

выживанию, поведение в экстремальных ситуациях; 

http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество 

учителей безопасности жизнедеятельности; 

http://www.�aim.ru/9
http://www.school-obz.org/
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15
http://www.obzh.info/
http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm
http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/
http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1
http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php
http://www.�festival.1september.ru/subjects/12
http://www.uroki.net/dokobgd/htm
http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20
http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2
http://www.warning.dp.ua/
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com
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http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, 

стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям;  

http://www.school.holm.ru/predmet/obg - Ссылки по учебным предметам: 

ОБЖ; 

Материально-техническое обеспечение. 

№ 

п/п 
Наименование 

объектов и средств 

материально-

технического 

обеспечения 

Дидактическое описание Количество на  

25 учащихся 

По плану Фактически 

ПРИБОРЫ ЛАБОРАТОРНЫЕ 

1 Комплект 

принадлежностей для 

оказания первой 

медицинской помощи 

Используется для 

приобретения и закрепления 

навыков оказания первой 

медицинской помощи. 

Применяется при проведении 

практических занятий 

5 (100%) 1(20%) 

2 Комплект 

принадлежностей, 

обеспечивающий 

безопасное пребывание 

человека в природных 

условиях 

Применяются на практических 

занятиях 

5 (100%) 5 (100%) 

3 Комплект шин складных 

средний (для руки и 

ноги) 

Применяются на практических 

занятиях 

1 (100%) 1 (100%) 

4 Противогаз   Для практического знакомства 

с устройством и правилами 

использования противогаза 

15 (100%) 15 (100%) 

ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ 

5 Комплекты таблиц 

демонстрационных по 

ОБЖ                       

Альбом :  «Меры по 

противодействию 

терроризму»,«Индивидуал

ьные средства защиты в 

чрезвычайных ситуациях»,                

«Герои - наши 

современники» , «Великая 

Победа великого народа»,                       

«Умей действовать при 

Демонстрационная таблица 

представляет собой набор 

взаимосвязанных рисунков, 

схем, диаграмм, дающий 

наглядное представление о 

рассматриваемом объекте, 

явлении или процессе.  

Служит для обеспечения 

наглядности при изучении 

материала, обобщения и 

повторения. Может быть 

1 (100%) 1 (100%) 

http://www.shkolazhizni.ru/tag
http://www.school.holm.ru/predmet/obg
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пожаре», «Первая 

медицинская помощь»            

Таблица «Умей 

действовать при пожаре», 

«Защита населения в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного 

времени», 

 

 

использована при подготовке 

иллюстративного материала к 

докладу или реферату. 

СРЕДСТВА ИНФОРМАЦИОННЫХ И КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

6 Портативный компьютер 

учителя 

Используется учителем для 

разработки учебных 

материалов (текстовых, 

мультимедийных, 

дистанционных и др.), поиска 

информации в Интернете, 

оперативной коммуникации с 

учащимися по локальным и 

глобальным сетям, 

оперативного контроля за 

работой учащихся на уроке, 

технической поддержки при 

изложении материалов урока. 

1 (100%) 1 (100%) 

7 Мультимедиа проектор Используется учителем для 

вывода на экран мультимедиа 

материалов по теме урока, для 

демонстрации видеофильмов, 

презентаций или других 

визуальных материалов 

учащихся. 

1 (100%) 1 (100%) 

8 Акустическая система Предназначенная для 

воспроизведения звука при 

фронтальной работе с классом. 

1 (100%) 1 (100%) 

9 Экран на штативе Предназначен для работы с 

мультимедиа проектором. 

1 (100%) 1 (100%) 

10 Сетевой фильтр-

удлинитель 

Предназначен для 

подключения компьютерной и 

оргтехники чувствительной к 

нестабильности сетевого 

1 (100%) 1 (100%) 
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напряжения. 

11 Флеш - память Предназначена для хранения 

информации и обмена 

файлами. 

1 (100%) 1 (100%) 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ - ИНСТРУМЕНТЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

12 Программное 

обеспечение для 

компьютера учителя 

Используется учителем для 

разработки учебных 

материалов (текстовых, 

мультимедийных, 

дистанционных и др.); поиска 

информации в Интернете; 

оперативной коммуникации с 

учащимися по локальным и 

глобальным сетям; 

оперативного контроля за 

работой учащихся на уроке; 

технической поддержки при 

изложении материалов урока. 

1 (100%) 1 (100%) 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ - ИНФОРМАЦИОННЫЕ 

ИСТОЧНИКИ 

13 Учебно-методические 

комплекты по ОБЖ  

Учебники  ОБЖ в формате 

PDF для  5-9 классов 

УМК, имеющие  

рекомендацию Министерства 

образования РФ, и 

предоставленные 

правообладателем для 

свободного 

использования их содержания 

в цифровой форме в системе 

общего образования РФ. 

Предназначены для 

использования материалов 

(текстов и изображений) 

учителем и учащимися в 

процессе самостоятельной 

работы. 

5-9 класс 

(100%) 

5-7 класс 

(60%) 

14 Видеозаписи по ОБЖ Используются в качестве 

иллюстраций к уроку, при 

подготовке докладов и в 

1 (100%) 1 (100%) 
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самостоятельной работе 

учащихся. Позволяют 

продемонстрировать динамику 

реальных процессов 

15 Иллюстративные 

материалы по ОБЖ 

Презентации для 5-9 

классов 

Дают наглядное представление 

об изучаемых объектах. 

Используются в качестве 

иллюстраций к уроку, при 

выполнении домашних или 

самостоятельных работ, при 

подготовке рефератов, 

докладов. 

5-9 класс 

(100%) 

5-9 класс 

(50%) 

ДОСКИ УЧЕБНЫЕ 

16 Доска маркерная Предназначена для записи 

поясняющего материала при 

объяснении нового материала 

и демонстрации работы 

учащихся. 

1 (100%) 1 (100%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


